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Vazeni,

nékterym z vas se Vyroéni zprava Détského krizového centra dostava do rukou
poprvé, néktefi ji otevirate spolu se mnou jiz po nékolikaté a s nékterymi z vas se
na této strance setkavam jiz 8. rokem. Dovolte, abych vas viechny vrele uvitala

a podékovala vdm za vas zajem o Détské krizové centrum a problematiku détf

tyranych, zneuZivanych a zanedbavanych.

V roce uplynulém jsme oslavili vyznamnych 10 let fungovani Linky dGvéry

DKC! Lidé se na nas jejim prostiednictvim obraci ve chvilich nejvyhrocenéjsich
Zivotnich krizi, Casto s pocitem, Ze se jejich Zivot zcela zhroutil. Za onéch 10 let
jsme prijali na Lince divéry DKC bezmala 23 000 kontaktd!

V roce stavajicim oslavime dokonce 15 let provozu ambulantniho zaFizeni
Détského krizového centra. Celkovy pocet klientl, kterym jsme dosud poskytli
odborné sluzby, presahl 3 600 klientd. Za uvedenymi Cisli je tFeba vidét predevsim
konkrétni lidské osudy protkané bolesti a zklamanim, osudy déti vyristajicich bez
potFebné lasky a péce, které se jiz zahy, leckdy ve véku skute¢né raném, musely

potykat a vyrovndvat s nejtézsimi prekazkami.

Vyrocni zprava 2006 vam prindsi informace o samotném zafizeni a jeho
sluzbach, o poctech a strukture klientely v roce 2006, alespoii stru¢né nastifiuje
problematiku syndromu CAN jako takového. Seznamime vas s nejvyznamnéjsimi
medidlnimi kampanémi, pInicimi nezbytnou roli preventivniho plsobeni,

i s finan¢nimi zdroji a podporovateli, bez jejichZ vnimavosti a pomoci bychom

nemohli odborné sluzby poskytovat.

Vsem tém, kdo v roce 2006 zamérili své Usili také na pomoc ohrozenym

a znevyhodnénym détem, vSem tém, kdo nasli néjakou cestu k tomu, jak jim
pomahat a jak pomahat Détskému krizovému centru v naplfiovani jeho cill pat#i
nase srde¢né a up¥imné podékovani. Ohrozené déti jsou odkazané na pomoc

a podporu Détského krizového centra a Détské krizové centrum je do urcité miry
odkazané na pomoc a podporu mnoha statnim institucf, pravnickych i fyzickych
osob, které najdou odvahu ,,otevfit o¢i a pFijit bliz" k tak zavazné problematice,
jakou syndrom CAN predstavuje, a nabizi ndm finanénfi, nefinancni i moralnf

podporu a bezplatné své dovednosti a sluzby.

A nebylo by mozné nabizet erudované sluzby bez kvalitniho personalniho zazemi
DKC. Podékovani proto patféi i nasim pracovnikiim, kteri dennodenné nabizi svou

lidskost, laskavost, trpélivost, odbornost a zkuSenosti ve prospéch druhych.

Za Détské krizové centrum

Oy Q.

Magr. Zora Duskova, feditelka DKC




Syndrom CAN~JakakoI|v nenahodna védoma

€l hevedoma aktlwta Ci neaktlwta rodice CiI jine
osoby vuci dltetl jez je vidané spole€nosti
neprijatelna nebo odmitana a jez poskozuje
telesny, dusevni Ci spolecensky stav a vyvoj

ditéte, pfipadné zpGsobuje jeho smrt.Jakakoliv

nenahodna, védoma ci nevédoma aktivita

¢i neaktivita rodice &i jiné osoby viiéi ditéti,
jez je v dané spolecnosti neprijatelna neho
odmitana a jez poSkozuje télesny, dusevni
¢i spolecensky stav a vyvoj ditete, pripadné
zpusobuje jeho smrt.

Predstaveni pracovisté

Détské krizové centrum (DKC) je odborné pracovisté psychosocidlni pomoci
specializované na problematiku déti tyranych, zneuzivanych a zanedbavanych

(syn CAN) ¢&i jinak traumatizovanych. Zalozeno bylo jiZz v roce 1992 z podnétu
prof. Dunovského. Zabyvame se detekci, diagnostikou, terapii a prevenci

syndromu CAN.

Na zakladé povéreni MPSV z roku 2000 vykonavame socialné pravni ochranu déti.
V rédmci krizové péce a maximalni dostupnosti pomoci provozujeme non-stop

telefonickou krizovou Linku diivéry a Internetové poradenstvi.

I po 15ti letech existence zlstava Détské krizové centrum pracovistém zcela
jedine&nym v celé CR, a to vzhledem k problematice, na kterou je specializovang,

i vzhledem k zakladnim principdim, z nichZ p¥i poskytovani sluzeb vychazime.
Détské krizové centrum nabizi i naddle vpodstaté jako jediné pracovisté komplexnf
pFistup v péci o déti a dysfunkéni rodinu, a to z hlediska rozsahu i forem

poskytovanych sluzeb.

Prvotnim cilem sluzeb DKC je napliiovani pot¥eb a opravnénych zajmul ditéte,

a to jednak prostrednictvim p¥imé odborné prace s ditétem, jednak odbornou praci
s rodinnym (socialnim) systémem s dlrazem kladenym zejména na potieby ditéte
a usilovanim o navozeni pozadovanych zmén v situaci a vztazich ditéte tak, aby byl

eliminovan ¢i minimalizovan jejich negativni dopad na dité.

Kvalita nasi prace byla stvrzena v roce 2000 udélenim povéreni k vykonu socialné
pravni ochrany ditéte. Navic v roce 2005 byla provéfena kvalita Linky ddvéry
DKC a byla ji Ceskou asociaci pracovnikl linek dtivéry udélena akreditace, &im? se

tato nase sluzba zaradila mezi $pi¢kové linky dovéry v CR.

Vychozi principy poskytovanych sluzeh
= 0Chrana prav a opravnénych zajmu ditéte
— interdisciplinarita — t&sna spoluprace psychologt, soc.pracovnikd, terapeutt,

pravnikel, pracovnikt 0SPODC, PCR, soudti
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=== komplexnost — préce s ditétem se syn CAN a jeho rodinou jako systémem

= Viceluroviové Feseni — krizova intervence, diagnostika, psychoterapie, socialné
pravni ochrana ditéte, u¢ast na trestné pravnim Fizeni, péce psychologicka,
socialni, pravni.
zvySeny ddraz na etiénost prace
respektovani ml€enlivosti o klientech
podpora kompetenci klienta a respektovani jeho rozhodnuti — v téch
pFipadech, kdy neni takovym postupem ohroZzeno dité
respektovani Umluvy o pravech ditéte

respektovani Standardi kvality Ministerstva prace a socialnich véci CR

Stézejni Cinnosti pracovisté je provadéni specifické diagnostiky syndromu tyraného,
zneuzivaného a zanedbavaného ditéte. Soucasti tohoto procesu je zhodnocent,

zda k tyrani ¢i zneuzivani ditéte skutec¢né dochézelo, dale zmapovani okolnostf,

za jakych dité bylo atakovano, zhodnoceni dopadu traumatu, event uréeni prognozy.
Podstatna je také analyza p¥icin rozvoje patologického jednani. DKC vyhotovuje

z vySetreni odborné posudky se zavéry a doporucenimi, z urcitych typ@ vySetrenf
byva pofizen videozdznam, ktery byva na zakladé pisemné Zadosti zap@jcovan také

PCR a ktery nahrazuje opakované a zatézujici vyslychani ditéte.

Struktura pracovisté

Sekce DKC
|

ambulantni provoz distancni provoz

sekce psychosocidlnf telefonickd Linka dtvéry DKC

sekce zdravotnicka internetové poradenstvi

Klienti vstupujici do pé¢e DKC se nachdazeji v rliznych fazich reakce na
trauma a tudiz v rliznych emocnich stavech — panika, akutni reakce na stres,
posttraumatickd stresova porucha, disharmonicky vyvoj osobnosti aj. Sluzby
Détského krizového centra jsou cilené jednak na dité samotné, jednak na rodice

a na celou rodinu.

Tah. prehled sluZeb a jejich zacileni
|

sluzby DKC jsou centrované

na dité na rodice na rodinu na spoluprac.odborniky

detekce poradenstvi o vychové  mediace pF¥ipadové konference

diagnostika pravni poradenstvi spole¢na setkani  odborné posuzovanf

psychoterapie podplirnd psychoterapie Fizeny styk odborné seminare

prevence prevence prevence supervize

linka divéry  linka divéry linka ddvéry linka ddvéry

odborné
doprovazeni

dlouhodobé
sledovani

Za dobu existence Détského krizového centra vstoupilo do ambulantni péce nasich
odbornych pracovnik( jiz pres 3 600 déti nachazejicich se ve zvlast zavaznych
Zivotnich situacich! DKC tak disponuje pravdépodobné nejvétsim souborem
praktickych zkusenosti s danou problematikou v celé CR.

Tab: Pfipady FeSené v DKC v letech 1992-2006
|

diagnoza pocet

fyzické tyranf

psychické tyrani 82

sexualni zneuz. 701

rozvod. problem. 919

ohrozujici prostredf 704

zanedbavani 173

jina problem. 745
celkem 3607

Klienti vstupuji do péte DKC predevsim na zakladé rozpoznani vlastni potreby,
ale také na doporuceni statnich instituci, zdravotnickych a Skolskych zarizenf

i spolupracujicich organizaci — OSPODYy, soudy, krizova centra, azylové domy apod.
V ndvaznosti na jednotlivé diagnostické subkategorie se zasadnim zpdsobem [isi,
kdo je konkrétné osobou davajici podnét k zahajeni péce o ohrozené dité, iniciujici

péci a tedy tim, kdo skute¢né kona kroky k ochrané ditéte.
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Tab. Iniciator prvniho kontaktu s DKC v letech 1992-2006 v %

|

iniciator fyzické fyzické sexudlni ohroZujici rozvod. zanedh. jina
tyrani  tyrani  zneuz. prostfedi problem probhl.

rodi¢ 13 39 47 49 68 12 56

pFibuzna
osoba 11 12

nepfibuzna
osoba 76 39

klient
osobné 11

Tabulka jasné dokladuje, u kterych forem syndromu CAN je dité predevsim

odkazané na pomoc lidi stojicich mimo rodinu.

Cilova skupina

Cilovou skupinu predstavuji v prvni fadé déti ve véku 0-18, resp. 26 let
zasazené syndromem CAN, tedy détské ohéti fyzického a/Ci psychického

tyrani a pfedevSim sexudlniho zneuzivani ¢i ohéti jinych nasilnych trestnych

¢inti pachanych na détech.

Odhorna péce dkc je nejcastéji poskytovana détem

s nasledujicimi prohlémy:

= déti tyrané, sexudlné zneuzivané, zanedbavané (syn CAN)

== JEéti z rozpadajicich se rodin — zejména v rdmci vyhrocené predrozvodové,
rozvodové a porozvodové problematiky

=== déti nachazejici se v zavaznych zivetnich situacich (imrti blizké osoby)

== d&ti z rodin s vyskytem domaciho nasili

=== Jéti ohroZené na zdravém vyvoji ohroZujicim prostfedim = vyskyt riiznych
forem zavislosti rodice, dlouhodoba nezaméstnanost rodice, zavazné somatické
¢i psychické onemocnéni v rodiné aj

= déti vystavené silné traumatizujicimu zazitku — dité jako obét ¢i svédek
nasilnych trestnych ¢ind, dité jako Ucastnik dopravni nehody

=== déti z rodin, kde Ize pFedpokladat snizené dovednosti a/Ci schopnosti
rodicli pFi péci o dité (pf. z diivodu nizkého véku, postizeni, zavislosti rodicd

na alkoholu ¢i jinych navykovych latkach).

10

rodiny s détmi zasaZené socialni patologii

déti deprivované

rodiny s détmi vychovné naro¢nymi, s poruchami chovanf

déti ohroZené socialnim vyloucenim v kolektivu ¢i nepfijetim v roding, poutajicf
negativni pozornost (Sikanované)

déti s psychickymi poruchami — s neurotickymi symptomy, tzkostné, depresivni

Cilovou skupinu tak predstavuji zejména rodiny, kde Ize zakladni problém nalézt
ve vzajemnych vztazich, interakcich, osvojenych formdach chovani a postojich
jednotlivych €lenl rodiného systému vici sobé a kde je zvysené riziko negativniho,
zévazného dopadu takového prostredi na zdravy vyvoj déti, véetné rizika prejimant
tohoto nezadouciho chovani a jeho zabudovani do vlastniho repertoaru chovani

ditéte k druhym lidem a spole¢nosti jako takové (transgeneraéni prenos).

Do péce DKC mUze vstoupit samo ohroZené dité, ale i dalsi ¢lenové rodiny: rodice,

prarodice, sourozenci ohroZenych déti.
Syn CAN obecné

Syn CAN predstavuje zavazny multifaktoridlni socidlné patologicky jev. Zahrnuje
predevsim fyzické a psychické tyrani ditéte, sexudlni zneuzivani déti, zanedbavan,
psychické pretézovani déti v ramci vyhrocenych rozvodovych sporl a jiné formy
ohrozujiciho prostredi. Zasadnim zplsobem ohroZuje zdravy psychicky vyvoj ditéte.
Studie zacilené na tuto problematiku pFinasi varujici Cisla.

Svétova zdravotnicka organizace udava 10-40% divek a 5-20% chlapcii
zneuZitych v détstvi nebo v dohé dospivani.

(Na&sili v rodiné; Vani¢kova, Moussovd, Provaznikovd, Karolinum, Praha 1995).
Varujici je také skutecnost, Ze rozhodné nedochazi k odtajnéni tyrani a zneuzivant
ve vSech pripadech. Naopak Ize predpokladat, Ze odtajnéné pripady tvofi skute¢né
jen onu ,3pic¢ku ledovce“. Poukazuje na to i zkusenost DKC. Jen nékteré pripady
jsou odtajnéné bezprostFedné po atakovani ditéte, nékteré jsou odtajnéné po
mnohaleté latenci, leckdy az s nastupem rané dospélosti. VétSina jich nemusi byt

odtajnéna nikdy.
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Pocty fyzicky tyranych déti jsou v CR odhadované na 20 000-40 000. Akoliv je
fyzické tyrani snaz prokazatelné, zlistava téz velmi ¢asto nezachycené.
V Praze se v soutasné dobé rozvadi kazdé druhé manzelstvi. Kolik déti je tedy

ve skute€nosti vystaveno stresujici atmosfére vyhrocenych rozvodovych spor(i?

Na vzniku, rozvoji a udrzovani syn can se podileji faktory:
== Na strané dospélého jedince = osobnostni a osobni (zkusenost, charakter,
osobni anamnéza, prijaté normy, naucené chovani)
na strané ditéte = osobnostni charakteristiky (dité vychovné obtizné),
somaticka onemocnéni, handicapy
na strané rodiny = dysfunk&nost, vztahova patologie, narusena komunikace,
rodiny p#ilis puritanské ¢i pfilis rozvolnéné s nedostate¢nymi hranicemi
intimity, s malym respektem k jedinci
na strané prostfedi = stresory, mala mira uspokojovani potieb dospélych
na strané spolecnosti = kulturni, moraini, pravni normy, mira tolerance
k nasili, zvyseny tlak na vykon, droveil ochrany déti, nedostate¢na odborna

pomoc, nedostatek podpory rizikovych rodin, absence poradenstvi

Tab. Pozice ditéte ve vztahu k nepfiméFenému zachazeni klientela DKC v letech 1992-2006
|

pozice ditéte pocet %

dité bylo pfimo atakovano, ohroZeno (fyzické utoky, sex. zneuzivani,
psychické tyrani, zanedbavani = formy syn CAN) 1239 35

dité je spiSe nez pFimym Gtokem zatiZeno nep¥iznivym
prostfedim — které ovsem vytvari povétSinou rodice
(rozvodové spory o dité, ohroZujici prostfedi = formy syn CAN )

pFipady, kdy se nejednalo o syndrom CAN (jina problematika)

celkem

Dalezitym faktorem p¥i hodnoceni nasledkd i p¥i hledani optimalniho Feseni
problém0 tyranych a zneuzivanych déti je skutecnost, Ze nositeli traumatizace
ditéte jsou nejcastéji vlastni rodice ¢i ¢lenové Sirsi rodiny. Pomoc rodiny smérujici
k ditéti tak mGze byt naprosto minimalni ¢i dité mdze dokonce byt trestéano za
snahu vymanit se z traumatizujicich okolnosti tyrani ¢i zneuzivani a je v kone¢ném

ddsledku odkazané pravé na pomoc osob stojicich mimo rodinu.
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Tah. Nositelé pfimé traumatizace ditéte podle vztahu k ditéti a formy syndromu CAN - pFipady

Fesené v DKC 1992-2006

|

vztah k ditéti fyzické psychické sexualni zanedbavani celkem
tyrani tyrani zneuzivani

rodice,
pFibuzné osoby 260 80 416

nep¥ibuzné,
zndmé osoby 18 173

cizi osoby 1 92

nezjisténo 4 20

celkem

Statistické zpracovani klientely DKC za uplynulych 15 let jasné ilustruje miru
ohrozeni déti ve vlastnich rodinach. Uvedena skutecnost zdsadnim zplisobem
prohlubuje jednak miru traumatizace samotného ditéte, ale i vSech ¢lend rodiny pFi
odtajnéni, jednak klade mnohem véts$i naroky na nalezeni optimalniho fesenf, které

je nutné stavét na okamzité, erudované a komplexni formé pomoci.

V Case bezprostfedné navazujicim na odtajnéni atakovani ditéte je nezbytné

nutné zajistit predevsim hezpecnost ditéte, ochranit jej pfed dalSimi atakami

i pfed pomstou za to, Ze o svém tryznéni promluvilo. Dité mliZze byt ve své rodiné
vystavené silnému natlaku k odvolani vypovédi, vyhrtzkam, pokud tak neucinf,

a konecné i trestim za odtajnén.

Kazdé dité se s fyzickym ¢i sexudlnim atakovanim své osoby vyrovnava jinak a nese
si nasledky v rlizné §iFi a intenzité, avsak nejednou si je prendsi i do dospélosti
a potyka se s dopadem tyrani a zneuzivani celoZivotné. Toto riziko Ize do znacné

miry snizovat v€asnou odbornou péci.

Na mifie nasledkii se pfimo podili mimo jiné:
= fOrma tyrani ¢i zneuzivani

délka a pocet atakil

mira uzivané agrese a nasili

vék a stupen vyzrdlosti ditéte

intenzita emocniho vztahu k agresorovi / zneuzivateli

osobnostni charakteristiky ditéte
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Fyzicke tyrani predstavuje zamerne ublizovani

o
=1

diteti, ale take nezabrapenl taI

neprimerené castés
neumeérné tvrde' {:

ovem‘u ubllzovanl

=== reakce okoli na odtajnéni tyrani ¢i zneuzivani ditéte, zplsob, jakym takové
trauma zpracuje zejména matka a cela rodina ditéte
== ZpUsob, jakym je s ditétem zachazeno béhem vySetfovani

=== VCasnost a erudovanost poskytnuté odborné pomoci

Odtajnéni tyrani / zneuzivani predstavuje hluboky zdsah do integrity rodiny.
Efektivni tak je, pokud je odborné péce nabidnuta soubézné ditéti i dal$im ¢lendim.
Pokud matka dité vini za tyrani nebo zneuzivani, pokud ho po odtajnéni tyrani /
zneuzivani emocné odmita a stavi se na stranu agresora / zneuzivatele, pak vytvarf
pro dité velmi ohroZujici vztahové pole. Proto je véasna podpora celé rodiny jednou
z podminek pro to, aby se dité mohlo s traumatem vyrovnat. Zazitek tyrani Ci
sexualniho zneuzivani predstavuje pro dité zavaznou traumatizaci, v jejimz dtsledku
se bez v€asné a odborné pomoci rozviji ¢etné psychické poruchy a onemocnéni:
neurotické symptomy, poruchy osobnosti, deprese, disharmonicky vyvoj osobnosti,
poruchy chovani u déti, trvale narusené interpersondlni vztahy, socialné patologické
formy chovani (delikvence, zavislosti, prostituce, promiskuita, agresivita,
transgeneracni prenos syn CAN aj. Vyznamné zvysené je riziko suicidalniho jednani.
K tomu, aby dité mohlo samo hledat efektivni zpdsoby vlastni ochrany, potfebuje
dosdhnout urcité vyvojové a kognitivni Urovné, potfebuje rozpoznat, Ze se jedna

0 zneuzivani, potfebuje védét, na koho a kam se obratit a pfedevsim potFebuje najit
bezpeéné misto, kde se setka s porozuménim, pochopenim a p¥ijetim. Jiz 15 let

usilujeme o to, aby Détské krizové centrum takovym mistem bylo.
Pracovnici DKC

Odbornost, profesionalita a citlivost pracovnikl jou zakladnim nastrojem pomoci

ohrozenym détem a jejich rodindm

Pracovni tym dkc tvori:
=== pPSychologové

= terapeuti

=== SOCi&lni pracovnici

=== pracovnici Linky ddvéry

=== pracovnik pro komunikaci
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=== administrativni pracovnice
== externi pravnici

= eXterni supervizo¥i

Supervize
Supervize ma jiz nékolik let své pevné misto v systému péce o pracovniky DKC a je

nezbytnou formou rozvoje kompetenci jednotlivych pracovnikl i zptisobem zvladani

pFipady tyrani a zneuzivani déti prindsi. Supervizofi DKC jsou externimi
spolupracovniky, jsou pro praci supervizorl akreditovani a jsou ¢leny odbornych

asociaci

Supervize prohiha v dkc na nékelika trovnich:
=== pFipadova supervize
= SUpervize odborné prace socialnich pracovnikd

supervize odborné prace psychologl

tymova supervize

supervize prace na Lince dlvéry
[+]
Pusobnost

Détské krizové centrum ma celorepublikovou piisobnost. Nejvétsi podil
ambulantni klientely DKC ale tvofi obyvatelé hl.m. Prahy, v roce 2006
predstavovali 65 % klientely DKC, 23% klientl mélo své bydlisté na tzemf

Stredoteského kraje a 12% klient( trvale Zije na lizemi ostatnich kraj& CR.

Pro svou jedine¢nost je tak DKC vyhledavano i obyvateli z nejvzdalenéjsich regiond.

Spoluprace

DKC je subjektem poskytujicim socidlné pravni ochranu déti, pficemz tato ¢innost
vyzaduje v zajmu nezletilych déti tizkou spolupraci s dalSimi subjekty, zejména

s organy socialné pravni ochrany déti, se soudy a policii. Je-li k tomu vydan
souhlas zdkonného zastupce ditéte, pak spolupracujeme i s dalSimi ¢lanky systému

obklopujiciho dité (pt. Skola, ped-psych poradna).
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Vzajemna spoluprace je mozna také diky technickému vybaveni pracovisté, které
odpovida modernim trenddim — jednocestné zrcadlo, ozvuena mistnost s moznosti
pofizeni videozaznam(. Kvalitni zazemi umoziiuje maximalni snizeni po¢tu vyslech
ditéte, a tim snizenf rizika sekundarni viktimizace. Vyznamné tak napomahame

pFi FeSeni zavaznych krizovych situaci se zvlastnim dlrazem na prdva, potreby

a opravnéné zajmy déti.

Péce v DKC je zaloZena na tésné spolupraci pracovnikll DKC, tj. predevsim
psychologll a socidlnich pracovnik, event. i terapeutd a pravnikd. Psycholog
a socialni pracovnik tvofi tzv. ,,mikrotym" a efektivni péce vychazi z jejich
dovednosti spolupracovat, komunikovat a spole¢né hledat optimalini postupy

a zplsoby FeSeni vzniklé situace.

Détské krizové centrum Uzce spolupracuje vedle statnich instituci také s ostatnimi
nestatnimi organizacemi. Za nejvyznamnéjsi povazujeme spolupraci s azylovym
domem pro déti Dim T¥i pFani, 0.s. Opomenout nelze ani vyznam spoluprace

s dal§imi zaFizenimi: Bily kruh bezpe&i; ROSA, Acorus, STREP.

Realizace sluzeb

Klienti détského krizového centra vstupuji do péce:
=== Na zakladé rozpoznani vlastni potreby
=== Na doporuceni osob ze svého okolf

na doporugeni statnich instituci — 0SPODy, soudy, PCR

na doporuceni zdravotnickych &i Skolskych zarizeni

na doporuceni nestatnich ogranizaci

na zakladé doporuceni Linky dlivéry DKC

V pribéhu vstupni faze standardné vedou Uvodni konzultaci s rodi¢i socialni
pracovnice DKC (pFipadné “mikrotym" soc.pracovnice a psycholog) a mapuji
situaci klienta a celé jeho rodiny, véetné vstupni zakazky klienta a sbhéru
anamnestickych dat. Soucéasti tvodni konzultace je vyjasnéni si olekavani klienta

na strané jedné a moznosti naplnit je na strané DKC.
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Nasleduje zahajeni psychologické péce o ohrozené dité zahrnujici psychologické
pohovory, psychodiagnostiku, predikci a prognozu, sestaveni planu nasledné péce,
psychoterapii — individualnf ¢i skupinovou. Soubézné s péci o dité je i nadéle
realizovana podpora a pomoc rodic¢lim, poradenstvi psychologické, socialnf,

socialné pravni i pravnické; velmi dlleZitou soucasti je motivovani rodic¢d k vétsimu
pochopeni potFeb a projevl déti a k poZadované zméné.

Je-li takovy postup v zajmu ditéte, je aktivné zvan pracovniky DKC ke konzultacim
také druhy rodi¢. V p¥ipadé zajmu obou rodi¢i nabizi DKC jako své sluzby spole¢na
setkani rodic¢l a mediaci — zacilenou zejména na uzavreni dohody o ditéti, formach

a frekvencich styku ditéte s rodi¢em, ktery nema dité ve své péci.

Charakter poskytovanych sluzeb

Detekce

Prostfednictvim detekce vyhledavame déti vystavené nasili (fyzickému,
sexualnimu, domacimu nasili) ¢i jinak ohroZené. VEasna detekce ditéte se
syndromem CAN umoziiuje zahajeni potfebnych opatfeni k zabranénim dalSimu
atakovani ditéte (terciarni prevence) a soucasné v€asné zahdjeni odborné péce
vyraznym zplsobem sniZuje rozvoj nasledkd a leckdy chrani dité pred celoZivotnim

dopadem syn CAN.

Krizova intervence

Péce v Détském krizovém centru v optimalnim pripadé predstavuje sled na sebe
tésné navazujicich krokl. Na pocatku stoji krizovd pomoc, nejednou nejprve
distanéni formou prostrednictvim Linky dévéry Détského krizového centra, posléze
vlastni krizova pomoc ,,face to face".

Pracovnici DKC jsou ¢asto kontaktovani netyrajicim rodi¢em ve fazi odtajnént, tedy
ve fazi akutni potfeby odborné a okamzité pomoci. Tito lidé se na DKC obraci sami
ve fazi aktualné prozivané Zivotni krize, nejednou ve fazi vystupriovanych emoci i
dokonce ve fazi paniky a snizené racionalni kontroly, hroziciho rizika zkratkovitého
jednani, v touze po vykonani pomsty na pachateli, ale také v rdmci naznacenych
suicidalnich tendenci. Odtajnéni tak zdvaznych skutecnosti, jaké napft. intrafamiliarni
sexualni zneuZivani ditéte predstavuje, ma zakonité dopad na vSechny ¢leny rodiny

a prekracuje ¢asto vlastni schopnosti jedincl se s takovou zatézi vyrovnat.
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Prvorfadym ukolem krizové pomoci je proto v pofatku emocni stabilizace klienta,
prichazejiciho ¢asto ve stavu paniky, akutni reakce na stres, naméstnanych silnych
emoci, a tendenci k rizikovému jednani, v€etné jednani zkratkovitého, které byva
pravé v disledku krizovych situaci mnohonasobné Castéjsi (zahrnuje i zkratkovité
suicidalni pokusy). Citliva podpora a provazeni klienta krizovou Zivotni situacf
sleduje jako jeden ze svych cilii také podporu kompetenci klienta, posileni jeho
vlastnich schopnosti participovat na FeSeni svého problému, situaci postupné
zvladat a nalézat za podpory pracovnikd Détského krizového centra vhodna Feseni.
Je-li to nutné v ramci ochrany ditéte, spolupracuje DKC na prechodném umisténi
ditéte mimo rodinu — spolupracujeme Uzce s azylovym domem pro déti a mladez.
Krizova intervence soubézné bézi po roviné socialni, socidalné pravni, pravni

(bezplatna pravni poradna DKC) a psychologické.

Specificka diagnostika

Cilem specifické diagnostiky je rozpoznani obtizi ditéte, socialni patologie

v rodinném systému, zmapovani okolnosti, za jakych k tyrani a zneuzivani
dochézelo, té7 diagnostika pro tcely trestné pravniho fizeni. Cilem diagnostické
prace je také rozpoznani p¥icin, které vedly k tyrani ¢i zneuzivani ditéte a hledanf
optimalniho zplsobu jejich napravy i takového FeSeni, které napliiuje zajem ditéte
a zaroven zaruCuje jeho bezpeci (fyzické i emocni). DKC ma vytvorenou vlastni
metodiku specifiké diagnostiky syn CAN, s vyuzitim nazornych pomtcek (nap¥
anatomické panenky, které usnadiuji demonstraci proZitych traumatizujicich
okolnosti). P¥i diagnostice zavaznych pripadl tyrani a zneuzivani Uzce
spolupracujeme s 0SPODy a orgény ¢innymi v trestnim Fizeni Vedle toho jsou
psychologové DKC zvéni na sluzebny PCR — SKPV k vyslechéim déti nebo k jinym
pro dité zatéZzovym ukonlm — sestavovani identikitu, rekognice aj., stejné jako

k soudnim jednanim.

Psychologové DKC jsou pFipraveni v priibéhu vedeni rozhovoru s ditétem citlivé
reagovat na emocni projevy ditéte. Ty jsou jednak dllezité pro zdarné veden{
samotného rozhovoru — empatické zachazeni s prozitkem ditéte vede k prohloubeni
kontaktu, zvySuje ochotu ditéte poskytnout zavazné informace a zmapovat okolnosti
nasilnych ¢inl spachanych na ditéti. Vedle toho je zachytavani emocnich projevi

a zmén jednim z dlleZitych aspektl pfi posuzovani, zda k uddlostem skute¢né
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doslo a zda je vypovéd ditéte validni. Pravé v téchto ohledech je podil DKC pfi
vySetiovani zavaznych trestnych &inti spachanych na détech nezastupitelny. Uzkou
spolupraci s organy ¢innymi v trestnim Fizeni sniZzujeme neadekvatni psychickou
z4téz, jiz jsou dité a jeho rodina vystaveni v priibéhu trestné pravniho Fizeni, cilem

je minimalizace rizika sekundarni viktimizace détské obéti.

Standardni psychodiagnostika

Cilem standardni psychodiagnostiky je predevsim uréeni hloubky, Si¥e a intenzity
dopadu traumatu na psychiku ditéte, uréeni vyvojové trovné a aktualniho
psychického stavu, event. prognézy. Umoziuje kromé jiného stanoveni optimalniho

individualniho planu nésledné péce o dité i jeho rodinu (terapie).

Terapeuticka péce

V probéhu terapeutického procesu usilujeme o minimalizaci dopadu tyrani

a zneuZivani na zdravi ditéte, a to télesné i dusevni, snizujeme riziko dlouhodobych
az trvalych nasledkd a riziko rozvoje socidlné patologického chovani (depresivita,
sebeposkozovani, sebevrazedné jedndni, poruchy vztah(, drogova zavislost,
prostituce, promiskuita, delikvence apod). Terapeutickymi prostfedky zvySujeme
kvalitu rodinného systému, event. minimalizujeme rodinnou socialni patologii,
ozdravujeme vztahy. Jednim z cild terapie je podpora zdravého sebepfijetf

a sebepojeti a v kone¢ném disledku zachovani ¢i obnova schopnosti ditéte fungovat
v interpersonalnich vztazich a v lidské spole¢nosti jako takové, dale pak snizenf
rizika socialni stigmatizace a vylouceni ditéte. S tim Uzce souvisi schopnost

a ochota ditéte akceptovat spoleCenské normy a pravidla. Podstatnou soucastf
terapie je také celkovy nahled a oprosténi se od pocitd viny za vzniklou situaci,

ke kterym maji déti ¢asto silné tendence.

Psychoterapeuticka péce je poskytovana ditéti a v opodstatnénych pripadech také
rodi¢tim sourozenctim, nebot tim, jak situaci zvladne rodi¢ a jak na ni reaguje,
ukazuje ditéti zpfisob, jak se ma se zaté7i vyrovnat. Cim mladsf je dité, tim
intenzivnéjsi byva ,,zrcadleni™ reakce nejbliz§ich osob. Pokud napt. rodi¢ vini dité
z toho, co se stalo (sexudlni zneuzivani), je vysoce pravdépodobné, Ze i dité bude

samo sebe povaZovat a prozivat jako vinika.
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Poradenstvi
Poradenstvi je uréené klientdm nachdzejicich se v situaci, ktera je pro né nova a pro
niz nejsou vybaveni dostatecnym mnozstvim informaci. Cilem je zvySeni kompetenci

klienta adekvatné rozhodovat o sobé i ditéti a volit adekvatni vychovné pristupy.

Socialni poradenstvi — zacilené je na zvy$ovani informovanosti a orientace
klienta v otdzkach jeho kontakt(l s urady, socialnimi pracovniky, soudy, policie.
Vedle toho je cilené na zvySovani informovanosti osob o moZnostech FeSeni

a o opravnénych narocich.

Pravni poradenstvi — je zamé&reno na konkrétni pravni otazky tykajici
se zejména socialné pravni ochrany déti a souvisejicich pravnich zalezitosti.
Realizovano je formou osobnich konzultaci s pravniky v bezplatné pravni

poradné DKC.

Psychologické poradenstvi - otevira cestu k vétsimu porozuméni ditéti,
jeho projeviim a potrebam, posiluje prijeti ditéte a tim i vzajemné vazby v rodiné.
Zahrnuje také poradenstvi o vychové a o vhodnosti (¢i nevhodnosti) uréitych

vychovnych postupd.

Mediace

Mediace je uréena predevsim rodi€lm s naruSenou vzajemnou komunikaci, kte#f
nejsou schopni aktudlni dohody o potFebach ditéte a o okolnostech majicich primy
dopad na dité. Soucasti komplexniho Feseni byva vedle mediace i nabidka uzaviranf
mimosoudnich dohod (nap¥ o styku rodice s ditétem, struktura a hledani pravidel
pro predavani ditéte v ramci styku) = oSetfenf situace “pravniho vakua™ pred

vynesenim rozsudku a zabranovani rozvoje syn zavrzeného rodice.

Rizeny styk ditéte s rodicem

Rizeny styk ditéte s rodicem byva realizovan tam, kde je opravnény dtivod
pozadovat pritomnost dalsi osoby na styku, vétSinou tam, kde byl vzajemny vztah
jiz hluboce narusen ¢i nebyl v minulosti ani dostatecné vytvoren nebo z ddvodu
nizkého véku ditéte. Vlastnimu Fizenému styku predchazi individudlni pFiprava

ditéte i rodice.
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Navstévy

Navstévni ¢innost v rodinach klientl je realizovana zejména v ramci detekce
a/nebo mapovani situace konkrétniho ditéte. Psychologové DKC také navstévuji
dité umisténé mimo domov (zdravotnicka ¢i pobytova zaFizenf) za ucelem podpory
ditéte ve fazi adaptace na zménu prostredi, nejednou pFimo navazujici na odtajnénf

tyrani ¢i zneuzivani ditéte.

Dlouhodohé sledovani

V rezimu dlouhodobého sledovani jsou vedené déti, které jsou ohroZené na svém
zdravém vyvoji, at jiz z vlastnich vniténich pFicin (psychické poruchy, poruchy
chovani) nebo z hlediska vyskytu pretrvavajicich rizikovych faktorl v prostredi
obklopujici dité). Cilem sluzby je zachyceni rozvoje pripadnych psychickych
poruch ¢i dekompenzace, zvladnuti kritickych vyvojovych obdobi (adolescence)
Ci kritickych situaci v Zivoté ditéte a jeho rodiny (pfichod nového partnera rodice

do rodiny, narozeni sourozence, navrat pachatele z VTOS aj).

Psychické tyrani predstavuje takové zptisohy
zachazeni s ditetem, ktere vedou k naruseni Odborné doprovazeni

Psychologové DKC psychicky pripravuji dité na zvladnuti emocné narocnych

j e h 0 Zd raVé h 0 vy,voj e a ‘vge St ra n n é h 0 r 0 ZVOj e Ukon( vedenym v ramci trestné pravniho systému (vyslech, rekognice, sestavovani
0 S 0 b n 0 St i : ve d 0 u I(e S n izové n I' Se b e h 0 d n oty identikitu apod) a nasledné dité k témto tkontim doprovazeji a zajistuji jeho

% emocni podporu, pFipadné stabilizaci aktudlniho psychického stavu.

a dustojnosti ditéte.

Odhorné posuzovani

Predstavuje objektivni posouzeni situace ditéte, miry jeho ohroZeni, kvality
rodinného zazemi, vyjad¥eni pravdépodobnosti, zda k ohroZeni ditéte dochazelo.
Zahrnuje také moznou predikci vyvoje ditéte a zvazeni miry dlouhodobych

nasledk. Vystupy jsou odborné posudky a doporucent.




Obraz problematiky Syn CAN v DKC
v roce 2006

V pribéhu roku 2006 vstoupilo do péce DKC 247 novych pFipadii ohroZenych
déti a jejich rodin. Z pfedchozich let zlistalo v dlouhodohé péci vzhledem

k zavaznosti nasledkii dalSich 111 déti a jejich rodiny. Celkem se tak

v aktivni péci nachazelo 358 ohroZenych déti. I s rodinnymi prisludniky, kterym
byla téZ vénovana péce, ¢ita konecné ¢&islo pres 1 000 osob.

Tab. Klientela DKC a pocty konzultaci v roce 2006 dle diagnéz

diagnoza novi klienti z klienti  klienti pocet
klienti pfedch.let celkem celkem v % konzultaci

fyzické tyrani 18 9 27 8 502

psychické tyrani 8 5 13 4 226

sex.zneuzivani 84 35 33 1771

ohroZz. prostredi* 22 8 30 8 376

spor o dité 51 23 74 21 1254

jind problematika** 64 31 95 26 1014

celkem 247 111 358 100 5143

* zahrnuje zejm.: domaci nasili, vyskyt zavislosti v roding, zavazné onemocnéni v roding, nestabilita
prostredi aj.

** zahrnuje zejm.: neurotické a depresivni poruchy, ztratu blizké osoby, jiné formy traumatizace ditéte

Oproti predchazejicimu roku jsme zaznamenali nejvétsi nardist novych klientd

v ramci problematiky sexualniho zneuzivani, a to 0 23% oproti roku 2005.
Dlouhodobé tak pravé diagnosticka subkategorie sexudlniho zneuzivani zlstava
nejcetnéjsi problematikou, které je v DKC vénovana odborna péce. Narlst

o uvedenych 23 % mize byt jednak pozitivni odezvou na propagaci zafizeni a jeho
sluZeb, mdze byt ale také varujicim ukazatelem narlstu poctu sexudlné atakovanych

déti.

Tabh. Klientela DKC dle pohlavi v roce 2006
|

diagnoza novi klienti z toho: z piedchoz. let z toho:

divek chlapcd divek chlapcd

fyzické tyranf 5 13 7

psychické tyranf 5 3 4

sex.zneuzivani 58 26

ohroZz. prostredf 13 9

spor o dité 22 29

jina problematika 39 25

celkem

ale také co do hloubky traumatizace déti a rozvoje nezadoucich nasledk(, o cemz
svédci také uvedené pocty klientd, kteFi vstoupili do péce DKC jiz v pFedchozich

letech a nadale Cerpaji nase sluzby, i pocty konzultaci vénované témto pripadim.

Tah. Konzultace poskytnuté vroce 2006 — ambulantni provoz
|

typ konzultace pocet

krizova intervence 83

rozhovory s rodici — tvodni a kontrolni

psychologicky pohovor

specificka diagnostika ve spolupraci s PCR

psychologické vySetreni — vstupni a kontrolni

navstéva klienta

odborné doprovazeni, p¥it. u soudu, na PCR

spolecné setkani rodicl, Fizeny styk

osobni setkani se spolupracujicim odbornikem

psychoterapie — individualni a skupinova

telefonicky kontakt s rodici, klienty, spolupraci.odborn.

odborné posuzovani, zpravy

korespondence + pozvanky, jina typy konzultacl

celkem
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Fyzické tyrani

Tah. Konzultace poskytnuté vroce 2006 — ambulantni provoz
|

typ konzultace pocet

klienti nové prijati do péce 18

klienti v dlouhodobé péci 9

celkovy pocet konzultaci

Vychova déti v Ceské republice je obecné znaéné trestajici a i nadale v nasf
kulture prevlada vysoka tolerance k fyzickym trestdim. Trestani ditéte miva podobu
brachidlniho nasili ¢i byvaji vyuzivany rlizné nastroje (varecka, pasek, elektricka
$ilira,voditko na psa). V naprosté vétsiné pripadl je agresorem pr¥ibuzna osoba,
dokonce rodi€¢ vlastni ¢i nevlastni a navic druhy rodi¢ byva minimalné pasivnim
spoluaktérem, ktery sice dité pfimo neatakuje, ale ktery o danych skutecnostech

vi a presto necini potFebné kroky na ochranu ditéte.

Péci Détského krizového centra prosly i déti, do nichZ rodice bezostysné kopali,
bodali je nGizkami, palili je cigaretou a které byly takovém zachdzeni vystavené i po
dobu nékolika let a nenf ojedinélé, Ze takové zachazeni s ditétem zasahuje vpodstaté

vétSinu obdobi jeho détstvi.

Fyzickym tyranim byvaji zasazené déti jiz od nejutlejsiho véku. V péci DKC jsou

jde jednoznacnéji o selhani dospélé osoby.

Vékové kategorie klientii fyzicky tyranych
- - |

vék v letech 0-3 3-6 6-9 9-12 12-15 15-18 nad 18

novi klienti 0 3

dlouhodobi klienti 0 3

celkem 0

Z uvedeného poctu klientd nové prijatych do péce v roce 2006 bylo 13 chlapct
a 5 divek. Nejcastéji se jednalo o hrubé biti rukou a nejriiznéjsimi nastroji.

V 7 p¥ipadech bylo podano trestni ozndmeni. Naopak ve 3 pripadech jsem pojali
podezfFeni na ucelové nahlaseni, nej¢astéji uzivané v rdmci neshod partnerd

a v ramci rozvod( rodica.

Ne kazdy fyzicky trest ale napliiuje podstatu fyzického tyrani. V ramci posouzenf
kazdého konkrétniho p¥ipadu odlisujeme od fyzického tyrani formu ,, nepriméreného
potrestani™, kdy uziti fyzického nasili na ditéti bylo zcela ojedinélym selhdnim

rodice, povétsinou v souvislosti se skute€nym vychovnym prohfeskem ditéte.

Ve Ve

Psychické tyrani

Tab. Konzultace poskytnuté vroce 2006 — ambulantni provoz
- |

typ konzultace

klienti nové prijati do péce

klienti v dlouhodobé péci

celkovy pocet konzultaci

Je nesporné, Ze vsechny formy syndromy CAN zasadnim zplisobem zasahuji
i psychiku ditéte. Presto je psychické tyrani vymezené také jako samostatna

subkategorie, a to v téch pripadech, kdy je psychika ditéte atakovana primarné.

Vékové kategorie klientii psychicky tyranych
- - |

vék v letech 0-3 3-6 6-9 9-12 12-15 15-18 nad 18

novi klienti 0

dlouhodobi klienti

celkem

Z hlediska formy jsem se ponejvice setkavali s opakovanym poniZovanim ditéte

¢i s jeho citovym nepftijetim.




Sexualni zneuzivani

Tah. Konzultace poskytnuté vroce 2006 — ambulantni provoz
|

typ konzultace pocet

klienti nové prijati do péce 84

klienti v dlouhodobé péci 35

celkovy pocet konzultaci

Problematika sexualniho zneuzivani déti dominuje kazdorocné ve statistikach
DKC a je nejpocetnéjSim problémem, kterym se zahyvame. Pfedstavuje vice

nez 1/3 klientii kazdoroéné pFijimanych do péce.

Z dlouhodobého sledovani klientely DKC vyplyva, Ze az 63% déti vstupujicich
do péce DKC z diivodu podezieni na sexualni zneuzivani hylo zneuzito
pfibuznou osobou. K tomu je nutno vzit v tivahu dalSich cca 24 % zneuzitych
déti osobou nepfibuznou, ale ditéti dobfe znamou (sousedé, vedouci zajmové
¢innosti, pfatelé rodin apod), jde tedy osohy, které dité dohie zna a ke
kterym ma diivéru, leckdy je k nim vazano i citovym poutem. Pouze cca

139% vysSetfenych déti bylo zneuZito osobou zcela cizi, neznamou a v ramci
»hahodného‘ kontaktu. Uvedena ¢isla jsou skute¢né varujici, nebot jasné
potvrzuji, Zze déti jsou sexudlnim zneuzivanim nejvice ohrozené tam, kde to nejméné
ocekavaji, coz minimalizuje jejich moZnost Uspésné se atakam branit. Navic
pFibuzné a znamé osohy zneuzivaji casto dité opakované, nejednou od utlého
véku. V péci odbornych pracovnikdl DKC jsou také déti — obéti ,,hromadnych"
pachatelll, u nichz se setkavame s vysokou nebezpeénosti pravé proto, Ze jejich
obétmi se stava vice déti bud’ z bezprostFedniho okoli pachatele nebo napt.

z jednoho oddilu ¢i letniho tabora.

Tah. Pachatelé sexualniho zneuZivani divek — pFipady FeSené v DKC v roce 2006
|

vztah pachatele k ditéti vérohodné nadale ucelové celkem
suspektni suspektni  pFipady
pFipady

osohy pfibuzné 24 9

otec vlastni 8 8

otec nevlastni

dédecek vlastni a nevlastni

starsi bratr vlastni a nevlastni

Svagr, stryc, jiny

osoby znamé, nepfibuzné

vedouci zajm. ¢in., pedagog

partner matky

znamy rodiny, soused

kamarad

péstoun

osohy cizi

celkem

Uvedend ¢isla jen potvrzuji znamy fakt, Ze divky jsou sexudlnim zneuzivanim

nejvice ohroZené ve vlastnich rodinach, a to dokonce od vlastnich otcd.




Tab. Pachatelé sexualniho zneuzZivani chlapcii — pfipady feSené v DKC v roce 2006
-

vztah vérohodné nadale ucelové celkem
pachatele pFipady suspektni pFipady

k ditéti pripady

osohy pfibuzné 6 1 2 9
otec vlastnf 2 0 1 3
otec nevlastnf 1 0 0 1
dédecek vlastni a nevlastnf 1 0 0 1
Svagr, stryc, jiny 2 0 1 3
matka 0 1 0 1
osoby znamé, nepfibuzné 17 1 0 18
vedouci zajm.¢in., pedagog 11 0 0 11
partner matky 2 1 0 3
znamy rodiny, soused 3 0 0 3
kamarad 1 0 0 1
péstoun 0 1 0 1
osohy cizi 2 0 0 2
celkem 25 2 2 29

Nejvétsi ohrozZeni hrozi chlapclim ze strany znamych, nepfibuznych osob — jak
ilustruje uvedena tabulka dokonce ze strany vedoucich zajmové Cinnosti. Typické
pro tyto pfipady pak je skutecnost, Ze jeden vedouci vétSinou v urcité dobé atakuje

vétsi mnozstvi chlapcd.

Naprosta vétsina déti byla zneuZivana kontaktni formou. Tato forma zahrnuje
zejména osahavani intimnich mist na téle ditéte, poZadavek masturbace provadéné
ditétem, ordlni, andlni a vaginalni pohlavni styk. Kontaktni formé sexualniho
zneuzivani hylo v roce 2006 vystaveno 849% déti vySetfenych pro sexudlini
zneuzivani. Z uvedeného poctu déti nové pfijatych do péce bylo navic 65 %

atakovano opakované.
Ve 48 pripadech se jednalo o osahavani déti na intimnich mistech. Penetra¢nimi

technikami bylo zneuzito celkem 19 déti! (v 9ti pFipadech se jednalo o ordlnf

styk, ve 4 o analni styk a v 6ti pFipadech o vagindlni formu styku). Uspokojovat
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zneuzivatele masturbaci jeho penisu musely 4 déti. V ramci nekontaktnich technik
prevaZzovala prezentace pornografie ditéti (5x) a ve 2 p¥ipadech dospélé osoby

védomé soulozily pred ditétem.

Vékové kategorie klientii pFijatych do péce s podezienim na sexualni zneuZivani
- |

vék v letech 0-3 3-6 6-9 9-12 12-15 15-18 nad 18

novi klienti 4 16 16 17 16 12 3

dlouhodobi klienti 0 6 8 7 1 8 5
celkem 4 22 24 21 17 20 8

Tabulka jasné dokladuje, Ze sexudlnimu zneuZzivani jsou vystavené jiz déti

od nejutlejsiho véku. Pro nahlédnuti ohroZeni déti je tfeba vzit také v tvahu
skute€nost, Ze tabulka prezentuje vék ditéte pfi odtajnéni zneuzivani, ale ze

k zahajeni sexudlniho atakovani ditéte doslo v mnoha pripadech i o nékolik let
drive. Naprosto mylna je predstava, ze se ohrozeni tyka predevsim pubertalnich
divek. Mylna je z hlediska véku obéti, ale také z hlediska chybného predpokladu,
7e se tyka v podstaté jen divek. PInou 1/3 p¥ipadu pFijatych do péce v roce

2006 pro podezieni na sexualni zneuZivani naopak prestavovali chlapci!

Vcasné rozpoznani a podchyceni syndromu CAN je zakladni podminkou pro
poskytnuti nasledné odborné péce ditéti i celé jeho roding. Cim déle traumatizace
ditéte trva, tim vétsi a hlubsi jsou nasledky, které zasahuji celou osobnost ditéte,
jeho charakter, postoje, i emocni ladéni. Statistiky ukazuji, Ze typicky vék pro
zahajeni sexudlniho zneuzivani ditéte v rodiné se pohybuje kolem véku 6 let!

Mnohaleté zkuSenosti DKC tento fakt kazdorocné potvrzuji.

V poloviné pripadl bylo podano trestni oznameni a tyto pripady pak byly
povétsinou FeSeny v tésné soucinnosti DKC, policie a souddl. Z hlediska vérohodnosti
bylo 57 pFipadl uzavienych jako vérohodné, naopak 7 pripadd budilo dojem
Ucelového jednani. Ve 12ti pripadech nebylo mozné jednoznacné stanovit zavér

a sexudlni zneuzivani tak nadale z(stava suspektni. U ostatnich pfipadl nebyla

péce DKC na zhodnoceni vérohodnosti cilena.
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Rozvodova problematika

Tah. Konzultace poskytnuté vroce 2006 — ambulantni provoz

typ konzultace

Klienti nové prijati do péce

Klienti v dlouhodobé péci

Celkovy pocet konzultaci

V Praze se v soucasné dobé rozvadi kazdé druhé manzelstvi! Vyhrocena rozvodova
problematika predstavuje zhruba 1/3 pripadd prijimanych kazdorocné do péce
DKC. PFitom z hlediska zdravého psychického vyvoje predstavuje stabilni rodinné
prostredi, pocit bezpeci a pFijeti, kladnd emoc¢ni sména, citova vychova ditéte

a ddvéra v dospélého Clovéka zakladni podminky rozvoje zdravé osobnosti jedince.
Ve vsech fazich rozpadu rodiny byvaji rodice silné zahlceni vlastnimi negativnimi
emocemi a vzajemnymi konflikty, a to nejednou do takové miry, Ze na urcitou

dobu prestavaji disponovat kapacitou a vnimavosti k potfebam vlastnich déti.

Dité bud byva typicky ponechano ,,0samélé" ve vlastni nejistoté, co a jak bude
dal, nebo je naopak zatahovano do vzajemnych konfliktl mezi rodici, je pouzivano
jako ,,nastroj** a prostredek manipulace. V pribéhu rozvodovych spord se u déti
rozviji zejména neurotické symptomy, zvySuje se jejich tzkostnost, rozviji se
enurézy, izoluji se od vrstevnikll, zazivaji silné pocity viny za rozpad rodiny, pocity
ménécennosti a nepfijeti, ochuzuji se jejich vztahova pole. Ojedinély neni ani rozvoj
depresivni symptomatiky, psychosomatickych obtizi, poruch chovani ¢i socialné
patologického chovani jako pfima reakce na emocni pretiZzeni. V mnoha pfipadech
neni rozvod kratkodobou zaleZitosti, ale pfi Cetnosti soudnich jednani, odvolacich
Fizenich a protahovani procest zasahuje znacnou ¢ast détstvi ditéte. PFitom

pravé dlouhodobost plsobeni stresovych faktord zasadnim zplisobem ovliviiuje

v negativnim sméru intenzitu i $iFi nasledka.

Vékové kategorie klientii pFijatych do péce v ramci rozvodové problematiky
- |

vék v letech 0-3 3-6 6-9 9-12 12-15 15-18 nad 18

novi klienti 2 11 9 13 14 1 0

dlouhodobi klienti 0 5 1 10 5 1
celkem 2 16 10 23 19
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Nejvice pFipadd se v roce 2006 tykalo déti, které odmitaly napliovat stanoveny
styk s druhym rodicem ¢&i prozivaly takovy styk jako znaéné problematicky

a zatézovy. Na tomto stavu se povétSinou podili dlouhodobé negativni vztahy

mezi rodici, kdy se zaroven po ditéti ,,pozaduje", aby od tohoto stavu odhlédlo

¢i dokonce aby to bylo dité, kdo bude bourat hranice konfliktl mezi rodici,
ackoliv ti naddle setrvavaji ve své vzajemné nevrazivosti. Dalsi pFipady se

tykaly rozhodovani o svéreni ditéte do péce a tedy o posouzeni schopnosti plnit
rodi¢ovskou roli (12x). Setkdvali jsme se také s popouzenim ditéte proti vlastnimu

rodi¢i a se syndromem zavrzeného rodice

Ohrozujici prostredi

|
typ konzultace pocet

klienti nové pFijati do péce 22

klienti v dlouhodobé péci 8

Celkovy pocet konzultaci

Aktualnim obecnym problémem je v soucasné dobé vyskyt domaciho nasilf

a vystaveni déti témto okolnostem. I zde je nutna péce komplexni, nebot zasahuje
p¥imo ¢&i nepfimo v8echny &leny rodiny, navic je zde zvysené riziko transgeneracniho
prenosu a zabudovani nasilnického chovani do repertodru vlastniho chovani budouci
rodiCovské generace. Vedle tohoto problému jsme se v roce 2006 setkavali zejména
s negativnim dopadem poruch osobnosti rodi¢e na dité a s dopadem zavislostf

rodice na alkoholu.

Vékové kategorie klientli ohroZenych prostéedim:
- -

vék v letech 0-3 3-6 6-9 9-12 12-15 15-18 nad 18

novi klienti 0 2

dlouhodobi klienti 0 0

celkem 0

Jina problematika

Zahrnuje ty diagndzy, které nespadaji pfimo pod syn CAN, presto si zadaji
odbornou péci. Spadaji sem poruchy v oblasti emocni, vztahové, vychovné problémy,
neurotické obtiZe, vyvojové krize, Sikana a traumatizace ditéte mimo rodinu

(dité jako ucastnik dopravni nehody, imrti ¢lena rodiny). Zahrnuje také klientelu

zdravotnické sekce DKC.

Tab. Konzultace poskytnuté vroce 2006 — ambulantni provoz
|

typ konzultace pocet

klienti nové prijati do péce 64

klienti v dlouhodobé péci 31

celkovy pocet konzultaci

Nejvétsi pocet klientl pFivedly tzkostné a neurotické potize (10x), vychovné
problémy zahrnujici také zaskolactvi a Uutéky z domova (9x), dale nahla umrtf

a sebevrazdy v rodiné (8x), vyvojové krize adolescentni (4x) ¢i pozice ditéte v roli
svédka trestného Cinu (4x). Détské klienty ale do péce privedly také depresivni

poruchy, sebeposkozovani a suicidalni tendence (7x).

Vékové kategorie klientii pFijatych do péce v ramci rozvodové problematiky
- |

vék v letech 0-3 3-6 6-9 9-12 12-15 15-18 nad 18

novi klienti 6 8 8 11 12 13 6

dlouhodobi klienti 0 2 3 5 8 3
celkem 6 10 11 16 21 9




Prevence

Vedle primé péce o klienty je Détském krizové centrum také vyznamnym subjektem
z hlediska realizované preventivni ¢innost. Ta zasahuje vyznamné do vSech

tFi urovni preventivniho piasobeni: PFinaset k détem informace o odhorné
pomoci je kontinualni ukol; je tfeba jej neustale opakovat, nebot jediné tak
je zajisténo, ze déti takovou informaci zachyti a dokazi ji ve svém Zivoté
vyuzit pravé v té dohé, kdy to skutecné potrebuji.

ZkuSenosti DKC opakované ukazuji, Ze déti nejsou na riziko tyrani ¢i zneuzivani

v podstaté nijak pFipravované a uz viibec nejsou pFipravované na fakt, Ze tryzniteli
jsou nejcastéji ti nejblizsi lidé. Tim, Ze se na né jako nositele traumatizace nem@ize
dité ve chvili potfeby obrétit, je ztizené celé odtajnéni zavaznych okolnostf
pachanych na ditéti. O to vice je nutné dbat na to, aby se potrebné informace
dostaly k détem jinou cestou, nez predstavuje rodina (ve Skoldch, na prednaskach,

pFi besedach).

Primarni prevence je v DKC realizovana v nejirdim mozném zabéru zejména
prostFednictvim medidlnich kampani uréenych Siroké verejnosti a poukazujicich

na riziko vyskytu tyrani a zneuzivani déti v CR a nabizejici informace a kontakty
na DKC, na Linku dGvéry ¢i dalsi zaFizeni okamzité pomoci. Déle pracovnici DKC
poskytuji odborné komentare a prispévky pro sdélovaci prostredky. Svij vyznam
maji té7 eduka&né preventivni prednasky uréené zaktim ZS, i odborné piispévky
prezentované na konferencich apod. Prostrednictvim prednasek a seminari

oslovujeme tedy nejen déti samotné, ale i odborniky z ostatnich pomahajicich

profesi (pedagogy a vychovatele, zdravotnické pracovniky, socidlni pracovniky apod).

V oblasti prevence sekundarni jde o podchyceni rizikovych rodin, rodin
dysfunkénich, rodin s narusenymi vztahovymi ramci a cilend péce smérujici ke
zmirnéni ¢i odstranéni rizikovych faktord. Za vyznamné v této oblasti prevence
povazujeme korigovani postojd, prozitkd a chovani realnych détskych obéti syn CAN
a snizovani rizika transgeneracniho prenosu. Dlouholeté zkuSenosti DKC potvrzuji
zkusenost, Ze ,,tyrani sami tyraji a zneuzivani sami zneuZzivaji**. Zejména u chlapct
se setkavaji s , identifikaci s roli pachatele" a tedy opakovani patologického

chovani vici druhym, u divek prevliada , identifikace s roli obéti** a opakované
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,,dostavani se" do podobnych situaci — mnohé dospélé Zenské obéti doméaciho nasilf

byly v détstvi tyrané ¢i s nimi bylo hrubé a necitlivé zachazeno.

Terciarni prevence ma v pé¢i DKC vyznamné misto. Cilem opatfent, které
bezprostfedné navazuji na odtajnéni tyrani ¢i zneuzivani, je zabranéni jeho dalSimu
pokracovani, zajisténi dostatecné ochrany ditéte i dalSich ¢lend rodiny pred
agresorem Ci zneuZivatelem. Détské krizové centrum ma podepsanou smlouvu

o0 vzajemné spolupraci s Azylovym domem T¥i prani (azylovy diim pro déti), kde

je mozné v pripadé potreby zajistit umisténi ditéte. Ve fazi odtajnéni je potreba
citlivé podpory a pomoci netyrajicimu (nezneuzivajicimu) rodi¢i a vést ho k tomu,
aby prevzal ¢i posilil svoje kompetence a zodpovédnost za bezpedi ditéte. Nejednou
se jednd o sloZity a pro dospélou osobu velmi bolestny proces konfrontace s tim,

Ze blizka osoba tyrala ¢i zneuzivala dité. Statistiky DKC jsou v tomto sméru varujici.

Linka divéry détského krizového centra

Linka diivéry DKC oslavila v roce 2006 jiz 10 let své existence!
Na Lince divéry DKC jsme v letech 1996-2006 pfijali celkem
22 886 kontakti!

V priibéhu roku 2006 jsme pf¥ijali prostfednictvim LD DKC

celkem 3 507 kontakta.
LD DKC je od roku 2005 pro svou ¢innost akreditovana.

V réamci distancni krizové pomoci a maximalni dostupnosti odborné péce
provozujeme non-stop telefonickou krizovou Linku diivéry a Internetové
poradenstvi. Jedna se o jedinou Linku diivéry v celé CR iiZeji specializovanou
na odhornou distanéni pomoc se zaméfenim na problematiku déti tyranych,
zneuzivanych, zanedbavanych (syn CAN) ¢i traumatizovanych a déti ve zvlast
zavaznych Zivetnich situacich. Linka dévéry DKC je urena jak détem, tak
dospélym, ktefi se dostanou do kontaktu s podezfenim na syndrom CAN. Volajicimi
na LD jsou laicka verfejnost i odbornici, ktefi konzultuji vhodnost postup@ p¥i FeSenf

konkrétnich pr¥ipadt (PCR, léka¥i, $kolska za¥izeni apod).
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chického pretiZeni
j ditete v situaci
€ a porozvodové,

podpory ditéte®™naruseni jeho pocitu jistoty

a bezpeci rodiné, uplatinovani zajmu rodice

na ukor zajmu ditéte, nerespektovani postojii
ditéte a jeho limitiu v adaptaci na nové vzniklé
usporadani rodiny.

Kvalita LD DKC byla oficidlné potvrzena v za¥i 2005 udélenim akreditace

v rdmci akreditaéniho Fizeni vedeného CAPLDem (Ceska asociace pracovnikd
linek dévéry), &imz se LD DKC Fadi mezi predni linky dovéry v celé CR a sleduje
moderni trendy vyvoje pracovist LD a rozvoje kompetenci svych pracovnikd

(systém supervizi, intervizi).

Cilem Linky davéry DKC je nepietrzita dostupnost odhorné pomoci pro
déti i dospélé, kteFi se v néjaké podohé setkali s problematikou syndromu
CAN, at jizZ jako p¥imé ohéti syndromu CAN, ve vlastni rodiné ¢i ve svém
hezprostfednim okoli. Linku dovéry DKC vyuzivaji také osoby, které se samy

ocitly v krizové Zivotni situaci.

Volajicimi na Linku diivéry jsou jednak déti samotné, jednak rodice, ktefi
jsou nahle konfrontovani se skuteénosti, Ze jejich dité je sexudlné zneuzivané

¢i tyrané, ale také vrstevnici a kamaradi ohrozenych déti. Bezprostiedni reakci
na takové zavazné zjisténi je v mnoha pripadech faze akutniho Soku doprovazena
pocity absolutni bezmocnosti a neschopnosti v danou chvili samostatné najit uc¢inné
Fedeni. Vyznamnou skupinou volajicich klient( jsou lidé z bezprostfedniho okoli
ditéte, ktefi vnimaji, Ze o konkrétni dité neni dostate¢né pecovano &i se jedna

o dité tyrané. Vzhledem k tomu, Ze problematika déti tyranych, zneuzivanych

a zanedbavanych je ve vétSim procentu vazana na vlastni rodinu, je vS§imavost

a citlivost lidi z okoli ditéte jednou z mozZnosti, jak se mize zacit pro dité ohrozujicf
situace adekvatné resit. V pripadé prijeti oznameni o okolnostech ohrozujicich
konkrétni dité napliiujeme podstatu povéreni k vykonu socidlné pravni ochrany
ditéte; Uzce spolupracujeme se statnimi organy péce o dité. Navic si LD DKC

nese své specifikum, nebot je urfena jak laické, tak odborné verejnosti, a kontakt
tak navazuji i osohy v riiznych profesich, které se dostaly do kontaktu

s podezienim na tyrani ¢i zneuzZivani ditéte a citi potfebu konzultovat dalsi
postupy, jejich adekvatnost a vhodnost. Jedna se o pedagogy, lékare, kuratory,
socialni pracovniky, vedouci zajmové Cinnosti ¢i letnich tabord, ale také

pFislusniky méstské ¢i statni policie apod. Vyznamnou soudasti prace je neustala
aktualizace a shér informaci a kontakt(, které jsou shromazdovany do databaze

psychosocidlnich sluzeb.
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Vékové kategorie klientii pFijatych do péce v ramci rozvodové problematiky
- |

typ kontaktu pocet typ kontaktu

hovor 1290 zavéseni

dlouhodobi klienti 369 zazvonéni

profesni kontakt 178 omyl

internet. poradenstvi 351 zneuZziti LD

testovaci hovor 112 mlceni

celkem

Svoji roli soustavné posiluje také Internetové poradenstvi, které je dnes nejméné
,,hapadnou™ formou kontaktu. Navic se zavedenim internetu i do zakladnich Skol,
je to cesta, kterd je de facto pfistupna kazdému ditéti. Internetové poradenstvi

se tak stava pro ohrozené déti nejednou tou nejsnazsi, nejdostupnéjsi a nejméné

napadnou cestou k pomoci.

Tab. Pfevazujici problematika v ,,hovorech* pfijatych na LD DKC v roce 2006
- - - |

pFevazujici problematika v ramci ,,hovori* pocet

existenciondlni problematika

vztahova problematika, véetné domaciho nasilf

tyrani, zneuzivani, zanedbdvani déti = syn CAN

socialné pravni problematika

zdravotni problematika

zavislosti

sexudlni problematika

nahla traumatizujici udalost

celkem

* v nékterych hovorech se vyskytlo vice nez 1 stéZejni téma, proto pocet prevysuje pocet realizovanych
hovord™
1

Vychozi principy prace na LD DKC

Dostupnost a hezbariérovost

Clovék, ktery vola na LD by nemél prekondvat zadné prekazky. M&l by se dovolat
v dobg, kdy to on sdm nejvice potfebuje Maximalni dostupnost LD DKC (non-stop
provoz) umoziuje vyuzivat tuto sluzbu v pfipadech aktudlni potfeby tak, jak

se déje napt. v rdmci probihajictho domaciho nasili, vyhrocenych domacich
konfliktd, situaci, kdy se dité nevrati vecer dom0 nebo se vrati ve stavu abusu

omamnych |atek.

Navaznost

Linka dvéry je soucast sité rady dal$ich zafizeni, kterd mezi sebou spolupracuji
a doplnuji se. Pracovnik linky d@véry ma prehled o existujici psychosocialni siti.
Pokud si to aktudlni stav ¢&i situace klienta Zadaji, informuje pracovnik LD klienta
0 moZnostech nasledné péce, seznamuje volajiciho s regionalni psychosocialni

siti ¢i v indikovanych pfipadech seznami v pribéhu hovoru volajiciho p¥imo se

sluzbami Détského krizového centra a nabidne moznost osobni konzultace.

Anonymita klienta i pracovnika LD

Anonymita, kterou Linka dvéry nabizi, usnadiiuje mnohym lidem rozhodnutf

zda zavolat a zda se svéFit se svym problémem. Tato skutecnost nabyva na
vyznamu zejména u tak citlivé problematiky, jakou tyrani a sexuélni zneuzivanf
déti predstavuje. Casto je distanéni forma pomoci jedinou, kterou je klient

v pocatedni fazi schopen Cerpat. Pro volajiciho, at jiZ jde o obét syndromu CAN
¢i Clovéka, ktery citi potFebu upozornit na nedostate¢nou ¢i nevhodnou péci o dité
z okoli, mlze byt vyrazné jednodussi hovofit prostfednictvim telefonu s bezpecim
anonymity a s moznosti maximalni kontroly celé situace (délky hovoru, obsahu,

poskytnutych informaci).

Podpora emocni stabilizace a kompetenci klienta

V prvni fazi hovoru pomahame klientovi zejména zvladnout silnou emocni reakci
na situaci; prevazné uzkost, strach, paniku, pocity beznadéje, zoufalstvi, agrese,
depresivni symptomatika aj, a tim minimalizujeme riziko neadekvatnich FeSenf

— zkratovité jednani, sebevrazedné pokusy, agresivita, domaci nasili. Cilem druhé
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respektovani kompetence klienta. Je to pravé volajici klient, kdo urcuje délku
hovoru, obsah hovoru a kdo voli kone¢né Feseni. Pracovnik Linky d@véry klienta
podporuje v jeho kompetenci, empatickym provazenim a emoéni podporou pomaha
klientovi zvladnout tiseri a nalézt optimalni vychodisko. V rdmci hovoru také

poskytujeme informace o pravech ditéte i volajiciho.

Partnefi sdruzeni a vyznamné projekty DKC

Partnefi DKC v roce 2006

Generalnim partnerem DKC je Metrostav, a.s.

Partner internetové Linky diivéry

SkyNet, a.s. — bezplatné p¥ipojeni do sité internet

Hlavni partnefi DKC
Durabo — litografické studio a tiskarna, Iva Vodakova,

Quelle, s.r.0., Side2 s.r.0., Toma$ Machek

Partnefi DKC
Kodys, spol. s r.0., OP Tiger — Michal Kures,

2 Fresh media s.r.0., Pankrac, a.s.

Medialni partnefi
SUPER VISION MEDIA a.s.

Newton Information Technology (oficidlni partner pro monitoring médii DKC)

Medialni patronka

Martina Hynkova (roz. Vrbova)
Podékovani

Complet s.r.0., Kino Atlas, P.E.S. consulting s.r.0. (www.forpsi.com),

VASA ndbytek, Férim darctl, Odkolek, a.s.
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Specialni podékovani
Coca-cola Beverages CR, Nadace AWD,
NROS/CT, shirkovy projekt , Pomozte détem"!,

Vissio s.r.0., Méstska ¢ast Praha 4, Méstska cast Praha 7

Financni dary od soukromych osob

Jan Opl, Karolina Soukupovd, Benjamin Kittl, Zderika VerSova,
Barbora BecCvarova, Pavel Polivka, Martin Kucera, Helena Vyhnalkova,
Magda Kovarikovd, Zuzana Langerovd, Dana Urbanovd, Jan Lacina,

Lukas Porter a ostatni anonymni darci

Zvlastni podékovani

Helena Krinkovd, Tomas Machek, Iva Vodakova, Ivan Trojan, Jan Neubauer,
Josef Grill, JiFi Kavan, Lukas Pitter, Markéta Hordkovd, Miroslav Romancuk,
Petr Horky, Petr Neubauer, Petr Zajicek, Sarka Specianova, Monika Tulachova,
Petr Vacek, Tomas$ Prenosil, Karolina Soukupovd, Benjamin Kittl

a mnoho dalsich.

Domény a webhosting pro DKC zajistuje www.forpsi.com

Webové stranky DKC navrhli, vytvoFili a spravuji 2FRESHMEDIA

Vizualni komunikace a graficky design pro DKC

Side 2 s.r.0.

Partnefi kampani realizovanych
v roce 2006

10 let Linky davéry DKC
Generalni partner: Metrostay, a.s.

IMIGe Czech republic, Boomerang Media, Durabo, Side 2




Partnefi projektu Darujte sebe!

Rocnik akce DARUJTE SEBE! v Hradci Kralové

Generalnim partner: Metrostav a.s.

Exkluzivni partner: Quelle s.r.o.

Premiérovy rocnik akce ,,Darujte sebe!*“ v Hradci Kralové

se konalo pod zastitou naméstka primatora mésta Hradce Kralové

Ing. Martina Soukupa

Cesky Telecom, Biss, Cesk& Unigrafie, Moraviapress, Postovni spofitelna, Side 2,
Omnimedia, 2Fresh media, Newton I.T., Super Vision Media, EuroAWK,
JU-TURN Media, Imige Czech Republic, Radio OK, Radio Cerna hora,
Boomerang Media

Roénik akce DARUJTE SEBE! v Praze na Letné

Generalnim partnerem: Metrostav a.s.

»Darujte sebe!“ v Praze se konalo ve spolupraci s Méstskou ¢asti Praha 7
Quelle, Cesky Telecom, SkyNet, OCE Ceska republika, Durabo, Side 2,

Nadacni fond Veolia, VGD, M.P.M., Atlas.cz, Johnny servis, Omnimedia,

2 Fresh Media, Pizza Guseppe, Messer Technogas, Newton I.T.

JU-TURN Media, Super Vision Media, Houser, Radio Beat, Radio 1, Radio Blanik,
IMIGe Czech republic, EuroAWK, Boomerng media

Partnefi akce: filmova prehlidky ,,0dvracena strana détstvi‘

Generalni partner: Metrostav, a.s.

Hlavni partnefi: Side 2, Durabo, Super Vision Media, 2 Fresh Media,

Quelle, PROJGS, Kino Atlas

Partnefi: Ceské televize, Clovék v tisni, spole¢nost pii CT, o.p.s.

— Festival Jeden svét, SPI International Czech Republic, AVM Studio, Atlas.cz,
Boomerang Media, ATYP film

Zvlastni podékovani: Coca-cola Beverages Ceskd republika
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Dékujeme vSem, kteFi jste pomahali
a pomahate nasemu Détskému krizovému
centru.

Evropsky projekt DKC:
Nazev operacniho programu:
Jednotny programovy dokument pro Cil 3 regionu hl.m. Prahy
Nazev projektu:
,,Prevence syndromu CAN prostrednictvim komplexni préace s rodinou™
Popis realizace projektu
Kli¢ové aktivity realizace:
1.Semind¥ ,, Prace s rodinou jako prevence syndromu CAN™
2. Instruktazni filmovy dokument ,, Rozhovor s ditétem"
3. Prezentace o syndromu CAN na CD
. Supervizni p¥ipadové konzultace
. Setkani vedoucich pracovniku 0SPOD, DKC a DTP
. Publikace ,,Syndrom CAN a zplisob péce o rodinny systém™
. Semina¥ pro dobrovolniky pomahajici v psychosocialni oblasti
Cile projektu:
Cilem projektu je pFipravit pro cilovou skupinu takové vzdélavaci nastroje,
které ji pomohou ulehcit Feseni profesnich problému.
Zvyseni profesni Grovné by méli pocitit jednak samotni pracovnici plsobici
v socidlnich sluzbach, ale také jejich klienti, ¢ili déti se syndromem CAN
a v neposledni fade i jejich rodice.
Vzdélavacich aktivit a viibec i materidlu, které budou hmotnymi vystupy téchto
aktivit, je v projektu pripraveno nékolik. Dal$im cilem projektu tedy je vyjit vst¥ic
individuaInim potrebam a moznostem vzdélavani kazdého jedince. Proto jsou
pFipraveny dllezité vzdélavaci prezenéni programy, které respektuji ¢asové

moznosti jednotlivych potencionalnich ucastniku kurzu.
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Ohrozujici prostFedi zahrnuje nejriizné;jsi rizikové
faktory ve vnéjsSim prostiedi obklopujici dité,
které zasadnim zpiisobem negativné ovliviiuji
jeho vyvoj a psychické zdravi. VétSinou s sebou

nesou nadmérnou psychickou zatéz a zvysené

naroky na adaptaci ditéte (zavislost v roding,
zavazneé onemocneéni, neustalé zmény hydliste,
Skoly ¢i',,€lent* rodiny aj) nebo posouvaji
spolecenské normy mimo bézny ramec (domaci
nasili, tolerance delikvence)

Ddlezitym smyslem projektu je prohloubit spolupraci mezi socialnimi pracovniky
0SPOD méstskych ¢astfi, tedy statni spravy a socialnimi pracovniky nestatnich
neziskovych organizaci. Zaroven, jak vychazi ze samotnych potreb této cilové
skupiny, je dilezité, aby socidlni pracovnici 0SPOD méli moZnost konzultovat
profesni problémy, se kterymi se p¥i vykonu pomoci znevyhodnénému ditéti
setkdvaji. Proto bude v ramci projektu realizovana aktivita ,, Supervizni pFipadové
konzultace", ktera ma vyznamné prispét k pozvednuti profesni Urovné socialnich

pracovniku OSPOD.
Financovani organizace

Nase podékovani patéi vSem poskytovatelim finanéni, nefinancni i moralni
podpory poskytnuté Détskému krizovému centru. Bez této pomoci hychom

nehyli schopni poskytovat sluzby v uvedeném rozsahu a kvalité.
Ugetnictvi DKC, o.s. spravuje téetni firma Grenna U&etnictvi, s.r.o.

Financovani Détského krizového centra je vicezdrojové a na zajisténi kontinuity
sluZzeb a chodu celého zafizeni se tak podili vice donator(l z Fad institucf,
pravnickych i fyzickych subjektd. TéméF 1/2 rozpoCtu organizace pokryva
kazdorocné statni dotace MPSV. Mezi dalsi pravidelné institucionalni
poskytovatele finan¢nich dart se Fadi predeviim Magistrat hl.mésta Prahy,
Stredocesky kraj, MC Prahy 2,4, 7,10 a 11. Sviij vyznam pro nds maj
jednak dary finan¢ni, ale i nefinanéni spocivajici v poskytnuti sluzeb &i produktl

danych firem.




Vydaje organizace v roce 2006 v K¢ — zaokrouhleno

ucet

nazev uctu

celkem 2006

501100

kancelarské potreby, drobna spott.

160 900

501300

odborna literatura, vytvarné pom.

39 600

501600

pohonné hmoty

5900

501700

DDHM do 40.000,-

217 300

501990

material darovany

128 000

502100

spotfeba energie

179 100

511100

opravy a udrzovan aut

1800

511200

opravy a udrzovani VT

30 000

511300

opravy a udrzovani vlast. majetku

17 000

512100

cestovni nahrady

43 800

513100

obcerstveni na pracovisti, reprezentace

9 500

518100

najemné

240 500

518210

telefony

93 100

518300

postovné

18 300

518400

Ucetnictvi, audit

209 100

518600

vzdélavani, Skolenf

41 100

518700

inzerce, propagace, grafika, tisky

289 300

518900

ostatni sluzby

13 900

518950

prani pradla, odpad

5600

518970

supervize

52 900

518 980

aktualizace a tdrzba webu

25700

518990

sluZzby — darované

68 400

521110

mzdové naklady — hrubé mzdy *

2 387 300

521200

dohody o provedeni prace **

273 700

521300

DPC ***

506 900

524100

zdravotni a socialni pojisténf

1026 800

528100

ostatni socidlni naklady — stravenky

36 800

528100

ostatni socialni ndklady — nedanové

4 600

545100

ostatni pokuty a pendle

0

538200

poplatky Ty, Cro

4 800

549100

bankovni poplatky

7 400

568240

pojisténi osob + zakonné pojisténi

34 900

551140

odpisy dlouhodobého majetku

124 400

vynosy celkem

6 298 400
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* pracovnici ambulantniho provozu DKC + denni sluzba Linky davéry
** pravni poradna, zpracovani statistickych dat DKC, odborna skoleni
pro pracovniky DKC
*** nocni a vikendové sluzby Linky davéry DKC, uklid

Vynosy organizace v roce 2006 v K¢ — zaokrouhleno

ucet

nazev uctu

celkem 2006

602100

trzhy z prodeje sluzeb

33 600

602200

klinicka psychologie

92 000

644100

uroky z hézného uctu

2500

682100

pFijaté pFispévky

60 000

682110

forum darca DMS

10 600

682200

dary financni

852 000

z toho:

Vletrostav,a.s.

300 000

Pankrac,a.s.

60 000

Quelle,s.r.o

100 000

Cesky Telecom

50 000

Ostatni darc

342 000

682300

dary nefinancéni, sluzby darované

68 400

684100

Clenské prispévky

5500

685100

dotace MPSV

2 672 500

685200

dotace mésta

1277 300

Z toho:

MHMP

973 000

Praha 2

40 000

Praha 4

143 400

Praha 5

10 000

Praha 6

10 000

Praha 7

87 900

Praha 10

10 000

Praha 11

3000

685300

ostatni nestatni granty

590 000

Z toho:

Stredocesky kraj

350 000

NROS — Pomozte détem!

225 000

Nadace Uméni pro zdravi

15 000

vynosy celkem

6 282 500

hospodarsky vysledek v KE — zaokrouhleno

- 16 000




Zprava auditora

Proved| jsem audit pfiloZené ro¢ni Ucetni uzaviky sdruZzeni Détské krizové centrum,
0.s. se sidlem V Zapoli 1250/21, Praha 4 k 31.12.2004.

Audit jsem proved| v souladu se zakonem ¢. 524/1992 Sh., o auditorech a Komore
auditorl pouzitych auditorskymi smérnicemi vydanymi Komorou auditord

a mezinarodnimi auditorskymi standardy.

Na zéakladé vysledkl pouzitych auditorskych procedur jsem nezjistil Zadné
skute¢nosti, které by naznacovaly, Ze Gcetni zdznamy sdruzeni nebyly ve vSech
podstatnych aspektech v souladu s platnymi zakony a predpisy.

SdruZeni G¢tuje v systému podvojného Ucetnictvi a je zpracovavano dodavatelsky.
Poskytnuté dotace byla Fadné promitnuty do ucetnictvi. Dotace byly tcelové
Cerpany a radné vyuctovany. Namatkovou kontrolou nebylo zjisténo nehospodarné
nakladani s finanénimi prostredky.

Podle ého nazoru ucetni zavérka ve vSech podstatnych aspektech vérné zobrazuje
majetek, zavazky, vlastni jméni a finanéni situaci firmy k 31.12. 2004 a vysledky
jeifho hospodareni za obdobi roku 2004 ¢ souladu se zakonem ¢. 563-1991 Sb.,

o0 Ucetnictvi a prislusnymi predpisy.

Cerpani statni dotace za r. 2004 prohihalo v souladu s uzavienou smlouvou
a se Zaadami vlady pro posytovani dotaci ze st. rozpoétu CR obéanskym
sdruzenim schvalenym usnesenim vlady CR. Sdrzeni hospodarné vyuzivalo

i dalSi prostiedky, které v priibéhu roku obdrZelo od dalSich subjektii.

Vyrok zni hez vyhrad

V Praze, 25. 3. 2005

Ing. Lubo$ Marek odpovédny auditor dekret ¢. 469
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Kapitola personalni obsazeni DKC
v roce 2006

Reditelka
Magr. Zora Duskova, 41 let, FF UK Praha; atestovany klinicky psycholog a terapeut;

v DKC od roku 1999

Psychologové

PhDr. Alexandra Frafkova, 32 let, FF UK Praha; v DKC od roku 2000,

psycholog a terapeut

Magr.Lucie Zemankova, 26 let, FF MU Brno; v DKC od roku 2004, psycholog DKC
Magr. Jana Novotna, 27 let, FF UP Olomouc; v DKC od roku 2003, psycholog DKC
PhDr. Katefina Lunackovd, FF UK, psycholog DKC

Magr. Grazina Kleinovd, klinicky psycholog DKC

Socialni pracovnici

Mgr. Renata Hru3ovd, 34 let, FF UK Praha; v DKC od roku 2000

Hana Dokoupilovd, 39 let, SPS, nyni PedF Olomouc, v DKC od roku 2006

Zaneta Kylarova, DiS; 26 let; VOS Praha, nyni PedF Hr.Kralové; v DKC od roku 2005

Bc. Lenka Menzlova, 28 let, PedF Hr.Kralové, v DKC od roku 2004

Pracovnik pro komunikaci

Michal Ben¢

Administrativni pracovnice

Andrea Balcarova

Linka davéry
Magr. Renata Hrusova, vedouci LD DKC

Pracovnici LD DKC

Externi pravnici DKC
JUDr. Sarka Specianova

Mgr. Monika Tulachova
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Supervizofi:

PhDr. Vendula Junkova — pfipadova supervize

PhDr. Jitf Jakubd — tymova supervize

PhDr. Daniela Vodackova — supervize prace Linky divéry
PhDr. Zofia Touzimska — supervize odborné prace psychologl

Lenka Simkova — supervize odborné prace socidlnich pracovnik

Vyhor ob¢anského sdruzeni Détské krizové centrum,o.s.
Magr. Zora Duskova, predsedkyné o.s.
PhDr. Alexandra Fraikovd, mistopredsedkyné o.s.

Michal Beng, spravce o.s.

Cestny &len sdruzeni DKC,o.s.:

Prof. MUDr. Jiti Dunovsky, DrSc — zakladatel DKC

Sexualni zneuzivani

Klientela DKC v letech 1992—-2006: 701 p¥ipadl sexudlniho zneuzivani déti

Fyzické tyrani

Klientela DKC v letech 1992-2006: 283 p¥ipadl fyzického tyrani déti

Spor:

Klientela DKC v letech 1992-2006: 919 ptipadl rozvodové problematiky

Psychické tyrani:

Klientela DKC v letech 1992—2006: 82 pfipadl psychického tyrani déti

OhroZujici prostiedi:

Klientela DKC v letech 1992-2006: 704 p¥ipadl déti ohroZenych prostredim

Zanedbavani:

Klientela DKC v letech 1992-2006: 173 pripadl zanedbavani détf

Jina problematika:

Klientela DKC v letech 1992-2006: 745 pfipadl jiné problematiky déti
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Pokud Vam neni lhostejny osud tyranych a zneuzivanych déti,
miiZete na provoz DKC prispét i Vy prostfednictvim specialniho uctu

zfizeného ve spolupraci s GE Money Bank Praha 4, Vyskocilova 1422/1a

9990099900/0600
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