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ROZHOVOR SE ZOROU DUSKOVOU
Stoji za to détem veérit.

Zora Duskova, od roku 2000 feditelka Détského krizového centra (DKC), je atestovany klinicky psycholog
a terapeut. Je vdana a ma dvé dospélé dcery. Cela jeji rodina propadla kouzlu velorexi. Jezdi spolecné
zavody a na srazy. Sama se vénuje jezdectvi.

Détské krizové centrum, které vede, se specializuje na prevenci, diagnostiku a terapii syndromu
tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte. Velkym problémem je podle ni fakt, ze se obecné détem
prili§ neduvéruje. O détech fika, Ze nejsou zadni ,IhaFi“. Vi, Ze stoji za to détem véfrit. Riziko je pfilis velké
a cena, kterou dité mize zaplatit, obrovska.

Hlavnim zaméfrenim DKC je problematika syndromu CAN. O co jde?

Syndrom CAN, z anglického Child Abuse and Neglect, je syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného
ditéte. Predstavuje zavazny multifaktorialni socialné patologicky jev. Zahrnuje pfedevsim fyzické a psychické
tyrani  ditéte, sexualni zneuzivani déti, zanedbavani, psychické pfetéZovani déti vramci vyhrocenych
rozvodovych sporll a jiné formy ohrozujiciho prostiedi. Zasadnim zplsobem ohrozuje zdravy psychicky vyvoj
ditéte.

Muze to byt jakakoliv nenahodna, védoma ¢&i nevédoma aktivita €i neaktivita rodi¢e nebo jiné osoby vici ditéti,
ktera je v dané spoleénosti nepfijatelna nebo odmitana a poskozuje télesny, duevni ¢i spoleensky stav a vyvoj
ditéte, pfipadné zpusobuije jeho smrt.

Jaké sluzby tedy poskytuje DKC?

Détské krizové centrum se specializuje na prevenci, diagnostiku a terapii syndromu tyraného, zneuzivaného
a zanedbavaného ditéte (syndrom CAN). NasSimi klienty jsou déti, dospivajici a celé jejich rodiny, které se ocitly
v zavazné Zivotni situaci. V ramci krizové péle a maximalni dostupnosti pomoci provozujeme non-stop
telefonickou krizovou Linku dlvéry a Internetové poradenstvi.

Na zakladé povéfeni MPSV z roku 2000 vykonavame socialné pravni ochranu déti. Od roku 2007 mame
v souladu se zékonem €. 108/2006 Sb. o sociélnich sluZbach registrované tfi sociélni sluzby. Jsou to krizova
pomoc, socialné aktivizaéni sluzby pro rodiny s détmi a telefonicka krizova pomoc.

StéZejni  Cinnosti pracovisté je provadéni specifické diagnostiky syndromu tyraného, zneuzivaného
a zanedbavaného ditéte. Dalo by se Fict, ze Skala poskytovanych sluzeb je velka. Od detekce, krizové intervence,
pfes specifickou diagnostiku nebo standardni psychodiagnostiku a terapeutickou péci az po poradenstvi.
Provadime také mediaci, fizeny styk ditéte s rodi¢em, odborné doprovézeni a samoziejmé prevenci.

Jaci klienti nejvice navstévuji DKC?

Nasim nejCastéjSim klientem jsou déti ve véku 0-18, resp. 26 let zasazené syndromem CAN, tedy détské obéti
fyzického nebo psychického tyrani a predevSim sexudlniho zneuzivani &i obéti jinych nasilnych trestnych &ind
pachanych na détech.

Stale Castéji nas navstévuiji déti z rozpadajicich se rodin. Zejména v ramci vyhrocené pfedrozvodové, rozvodové
a porozvodové problematiky. Pomahame détem, které se nachazejici v zavaznych Zivotnich situacich, détem
zrodin s vyskytem domaciho nasili, détem vystavenym silné traumatizujicimu z&zitku. Do péfe DKC miZze
vstoupit samo ohrozené dité, ale i dalSi ¢lenové rodiny, rodiée, prarodiCe, sourozenci ohrozenych déti.

Daji se v oblasti vasi ¢innost vysledovat néjaké trendy?

Obecné se da fict, Ze jsme zaznamenali narlst sexualniho zneuzivani oproti fyzickému tyrani. Samoziejmé,
Ze také roste rozvodovost a s ni spojené psychické pretéZzovani déti. A bohuZel naSe soutasna legislativa
a nekonecné prodluzovani soudi musim také oznacit za problém a nase specifikum. Pocet pfipadl sexualniho
zneuzivani stoupa, a nejen proto, ze je ¢im dal lepSi detekce a vétsi informovanost o problematice. Pravé diky
informovanosti pada neodtajnéni nékterych pripadu.

Na druhou stranu Zijeme ve svéte, kde se uplatriuji prava jedince na ukor prav jinych jedincu. A déti samoziejmé
neZiji mimo soucasny svét. Jsou pod vlivem svého okoli. Jako pfiklad mohu uvést reklamu. Mam chut na ty€inku
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a vidim ji vauté. Tak rozbiji okno a tyCinku si prosté vezmu. Stoupa agrese a nasili je mnohem bliz normé
standardniho chovani.

Zaznamenavame také narlst pfipadd sexualniho zneuzivani chlapcu. Méni se tak predstava, Ze obéti zneuzivani
jsou pouze divky. Chlapci jsou totiz je$té mnohem méné pfipraveni.

NejcastéjSim plvodcem sexualniho zneuzivani je nékdo z rodiny ditéte nebo osoba, kterou dité dobie
zna. Pro¢? Jak se da takovy ¢lovék ,,rozpoznat“?

Pachatelem m(Zze byt kdokoliv. Zneuzivani je ze zacatku Spatné rozpoznatelné, protoZe se stupriuje pozvolna.
VétSinou si obéti nejsou ze zaCatku jisté, jestli se s nimi d&je néco Spatného nebo ne. A to i diky tomu, Ze je v této
oblasti mala prevence. Déti nevi, co je je$té v normé a co neni. Miuvim ted o chovani rodi¢l, pfibuznych nebo
na druhé strané tfeba Iékare.

To, ze plvodcem je ¢asto nékdo z rodiny, je zplisobeno snadnou dosazitelnosti a snadnou omluvitelnosti tohoto
chovani. Dochazi zde také Casto k opakovani rodinnych modelli. Divky, které byly v minulosti zneuzivany,
si v dospélosti vybiraji partnery, ktefi maji podobné sklony jako jejich otcové a podobné. Zajimavé je, ze
pachatelé nebyvaiji vétinou pedofilni, ale vétSinou vyuzivaji dité jako ,nahradni objekt".

V Cesku se éim dal tim vice manzelstvi rozvadi. V jakém pfipadé by mélo dité nebo rodié navstivit DKC?
Rozvody jsou ¢im dal tvrd$i, trvaji neunosné dlouho. At uz je to zplisobeno soudy nebo rodici. Déti, které jsou
soucasti rozvodovych pfi a tahanici 0 majetek, dost ¢asto nezvladaji adaptovat se na nové podminky, které jim
rodi¢e pfichystali. Maji pocit, ze se musi pfiklonit na jednu nebo na druhou stranu. Musi si vybrat. Maji pocit,
Ze jsou na vSechno sami, protoZe pfece nemohou jit za jednim z rodi€u s tim, Ze se jim po tom druhém styska.
Navic rodi¢e béhem rozvodu vétSinou nemaji kapacitu byt tim ,pravym*“ rodi¢em. Soustfedi se pfili§ na sebe. Déti
tak potfebuji emoéni podporu. Potiebuji slySet, Ze si nemusi vybrat jednu stranu. DKC z nich mlze Castecné
sejmout zodpovédnost za jejich pocity a rozhodnuti. Pomoci mizeme také jako prostfednik, ktery spoluvytvafi
dohody a kompromisy mezi rodi¢i. M(izeme do téchto spor( vstupovat formou mediace, nékdy provadime i fizeny
styk ditéte s rodi¢em.

Velkou kapitolou samou o sobé jsou v rozvodech soudy, které nevymahaji své rozsudky. Napfiklad o realizaci
styku rodicu s ditétem.

Jak dlouho funguje DKC a co vSechno ma za sebou?

Détské krizové centrum, 0.s. se zabyva jiz od roku 1992 jako specializované pracovisté odbornou pomoci
tyranym, zneuzivanym a zanedbavanym détem v CR (syndrom CAN). Za dobu svého piisobeni pfijalo do své
péCe vice nez 4000 klientd. Od roku 1996 také provozuje distanéni nonstop sluzbu Linku divéry DKC
na telefonnim Cisle 2 41 48 41 49 nebo internetovou poradnu pomoci e-mailu problem@ditekrize.cz.

Kolik pfipadu resilo DKC v loriském roce?

Sluzby DKC byly v roce 2007 poskytovany 360 klientim - tj. ohroZzenym détem a jejich rodinam, coz €ini celkem
880 realnych uzivatel sluZeb. Z uvedeného celkového poctu 360 ohrozenych déti jich vstoupilo 252 nové
do péce pravé vroce 2007 a zbyvajicich 108 klientl vyhledalo naSe pracovisté poprvé jiz v minulych letech,
avSak intenzita nasledku si vyzadala dlouhodobéjsi péci.

Kdo pracuje v DKC?

Pracovni tym DKC tvofi psychologové, terapeuti, socialni pracovnici, pracovnici Linky davéry. Spolupracujeme
externé s pravniky, supervizory. Zakladem pomoci ohroZzenym détem a jejich rodindm je odbornost, profesionalita
a citlivy pfistup.

Zminila jste pracovniky Linky diveéry. S ¢im mohou volajicimu konkrétné pomoci?

Do jisté miry se pochopitelné specializujeme na syndrom CAN, ale jinak jsme béznou linkou diveéry, na kterou se
mUZe obratit kazdy. Na linku volaji dospéli ¢ast&ji nezli déti. Pracovnici linky divéry mohou volajicimu nabidnout
zejména pochopeni. Mohou pomoci ke zklidnéni jeho situace a emoci. Spole¢né s nim mohou hledat nejSirsi
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spektrum feSeni jeho problém(. Jen pro zajimavost, na Lince divéry DKC bylo v letech 1996 - 2007 pfijato
celkem 26 110 hovor(, z toho 3 224 loni.

S jakym nejvétSim problémem se potyka oblast, ve které DKC pusobi? Je to nezajem vefejnosti,
nedostatecna legislativa, nedostatek prostredki na prevenci...?

Tim bude nedostatena predstava o potfebach ditéte. Nedostatek mezioborové spoluprace mezi |ékaifi,
psychology, policii, oddéleni socialné pravni ochrany déti a podobné. VSichni totiz pracuji izolované. NejhorSi
ale je, ze détem obecné neni divéfovano. Jsou to ,lhafi“, ktefi si vymysleji. Pfitom faleSnych obvinéni je
minimum. Dochazi tak k zanedbani nékterych vaznych pfipadu, k opozdéné reakci okoli a nasledky jsou pak
nevratné. Détem se mé véfit. Stoji za to détem véfit. Riziko je pfili§ velké a cena, kterou dité zaplati, obrovska.

Seznamujete verejnost néjak s problematikou, se kterou dnes a denné pracujete?

Stejné jako v lofiském roce, i letos pfedstavime vefejnosti nasi ¢innost na dvou stézejnich akcich charitativniho
projektu Darujte sebe! na podporu Détského krizového centra. Den Darujte sebe! se uskute¢ni 17. kvétna
v Praze na Vystavisti a filmova pfehlidka s nazvem Odvracena strana détstvi v listopadu tohoto roku v kiné Atlas.
Hlavnim cilem projektu je pravé seznamit Sirokou vefejnost nenasilnou formou s problematikou syndromu CAN
a s existenci DKC a vzbudit zajem o jeho €innost. Neméné dllezita je i snaha shromazdit prostfedky na jeho
provoz a dalsi rozvoj.

Jak mUze centru pomoci verejnost?
Chcete-li pfispét na pfimou pomoc détem, vyuzijte shirkové konto Détského krizového centra. Na sbirkové konto
999 00 999 00 /0600 mlzete pfispét nékolika zpusoby. Podrobnosti najdete na nasi webové strance www.dke.cz.

Na co se nejvice tésite na den ,Darujte sebe!“?
TéSim se, ze pfijde spousta rodin a budou mit hezky spoleény zazitek. Takové chvile totiz prohlubuji zdravé
vztahy v rodiné.

Dékuiji za rozhovor
Jifi Kocourek

Kontakt pro média:
Jifi Kocourek, Détské krizové centrum, o.s., V Zapoli 1250/21, 141 00 Praha 4 - Michle

gsm: 602 696 893, e-mail: kocourek@ditekrize.cz, www.dkc.cz, www.darujtesebe.cz



